Namndinitiativ

Inratta en barnhalsofunktion i forskolan for att starka barns fysiska och
psykiska hdlsa genom tidiga insatser och forbattrad samverkan

Allt fler sma barn i Sverige moter olika former av halsoutmaningar redan innan de borjar skolan.
Folkhilsomyndighetens genomgang fran 2024 visar att barn under sex ar 1 hogre utstrickning 4n
tidigare drabbas av exempelvis 6vervikt, luftvigsbesvir och tandhélsoproblem. Samtidigt saknas
en samlad och littillganglig bild av hur sma barns hilsa faktiskt utvecklas, sarskilt nir det giller
den psykiska hilsan. Forskolan dr ofta den forsta plats dér signaler om ohilsa eller social utsatthet
blir synliga, och dir tidiga insatser skulle kunna géra stor skillnad.

Trots detta har forskolan i dag inget tydligt uppdrag att systematiskt f6lja upp barns hilsa. Det
innebir att barn som behéver stod ofta uppticks forst néir de borjar skolan, vilket minskar
mojligheterna att sitta in tidiga och effektiva insatser.

Vi inom Moderaterna anser att férskolan behéver en tydligare struktur for att tidigt kunna
identifiera barn som riskerar fysisk eller psykisk ohilsa, sisom viktproblematik, tidiga tecken pa
psykiskt illabefinnande eller normbrytande beteenden. For att detta ska vara mojligt krivs en mer
formaliserad och fordjupad samverkan med barnavardscentraler, familjecentraler, socialtjanst och
regionens halsoaktorer — bade genom tydliga ansvarsavtal och genom kompetensutbyten mellan
verksamheterna. Det krivs ocksa att frigan om barns hilsa lyfts nationellt och ges en tydligare
laglig grund.

For att Malmo ska kunna ta ett samlat grepp om barns hédlsa behover staden vara modig och ga fore i
utvecklingen. En central del i detta &r att etablera en ny yrkesroll som stirker kopplingen mellan forskola,
socialtjénst, region och civilsamhille. En sadan satsning skulle skapa en mer sammanhillen och
kunskapsdriven struktur kring barns halsa.

For att sékerstilla ett 1dngsiktigt, professionellt och likvérdigt arbete i hela Malmo bor en sdrskild
barnhélsofunktion inrdttas inom forskolan. Funktionen bor bemannas av en tydlig yrkesroll —
“barnhidlsopedagog” — med exempelvis bakgrund som specialpedagog, BVC-sjukskoterska, socialpedagog,
eller annan relevant kompetens.

Det ar avgorande att denna yrkesroll finns ute pa férskolorna, i barnens vardag och i nira
samarbete med personalen. Funktionen ska inte placeras pa forvaltningen, utan vara en del av
den dagliga verksamheten dir barnens behov uppstar. For att gora satsningen ekonomiskt hallbar
kan flera férskolor dela pa en tjanst, pd samma sitt som andra specialistfunktioner 1 kommunen
redan gor.

Barnhilsopedagogen ska vara den samlade kompetensen kring barnets vilmaende och lirande,
med ett helhetsperspektiv som omfattar alla delar av verksamheten som méter barnet. Rollen ska:

e tidigt kunna identifiera stédbehov,



e finga upp barn som visar tecken pa psykisk ohilsa, social problematik eller riskerar att
fara illa,

e uppmirksamma barn med tecken pa fysisk ohilsa, sisom 6vervikt eller andra medicinska
riskfaktorer,

e Dbidra till att insatser sitts in snabbt och traffsikert,

e arbeta nira BVC, familjecentraler, socialtjinst och regionen for att sakerstilla en
sammanhallen kedja av stod,

e fungera som ett stod till personalen i forskolan genom radgivning, kompetenshojning och
handledning,

e vara ett stod till virdnadshavare genom vigledning, tidiga samtal och hinvisning till ratt
instanser.

En sadan funktion skulle ge férskolan bittre forutsittningar att arbeta forebyggande, avlasta
personalen och sikerstilla att barn, eller familjer, med behov av st6d inte faller mellan stolarna.
Pa sikt kan en barnhilsofunktion dven utgéra en modell f6r en framtida lagstadgad funktion, pa
samma sitt som elevhilsan i skolan.

Jag/Vi foreslar darfor att forskolenamnden beslutar:

1. att ge forskoleforvaltningen i uppdrag att utreda férutsittningarna for att inritta
barnhilsofunktionen, "Barnhilsopedagog” inom férskolan, bemannad av en sirskild
yrkesroll (exempelvis specialpedagog, BVC-sjukskéterska, m.m.) med ansvar for tidig
upptickt av fysisk, psykisk och social ohilsa hos barn, och med placering ute pa
torskolorna.
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